
UN LUGAR SEGURO PARA SOÑAR, CREAR Y SER

21 al 27 de junio  El Bierzo (León)



El Campamento de Artes Escénicas La Desbandada 
nace de una ilusión muy clara: crear un espacio seguro para 
adolescentes donde el respeto es la base y la creatividad 
el motor. Un lugar donde aprender artes escénicas, conocer 
a personas con las mismas inquietudes, perder el miedo a 
expresarse y descubrir que la voz, el cuerpo y la emoción 
tienen valor. 
Aquí no se juzga, se acompaña. Aquí se crece juntos.

Este campamento de artes escénicas es una experiencia 
intensiva pensada para jóvenes que desean vivir el teatro, 
la música y la danza desde dentro. 
Durante una semana completa, los participantes se forma‑
rán diariamente en canto, interpretación y baile, convivirán 
en un entorno natural privilegiado y compartirán su pasión 
con otros jóvenes con las mismas inquietudes artísticas.
NO ES NECESARIA EXPERIENCIA PREVIA.



UBICACIÓN Y ENTORNO
El campamento tiene lugar en la Comarca de El Bierzo (León), 
entre montañas y rodeado por el río Barjas, en un enclave natural 
idílico para desconectar del ruido y conectar con la creativi-
dad. El Albergue Valle do Seo, situado entre Trabadelo y La Pór‑
tela de Valcárce (km 417 de la N‑VI), es un espacio tranquilo y 
familiar, de uso exclusivo para los alumnos de La Desbandada.
El entorno cuenta con una playa fluvial donde los participan‑
tes podrán descansar, refrescarse y disfrutar de momentos de 
ocio siempre supervisados.

INSTALACIONES
El albergue dispone de habitaciones de 6 plazas con literas y 
baño privado en cada habitación. Las habitaciones se organizan 
por edad y sexo. El centro proporciona sábanas y edredones, 
ya que las noches en El Bierzo suelen ser frescas. El comedor y 
todas las instalaciones son de uso exclusivo del campamento.



FORMACIÓN ARTÍSTICA
Se imparten diariamente 5 horas de clases de artes escénicas, 
repartidas entre canto, interpretación y baile. Las clases se 
organizan por grupos de edad para garantizar un aprendizaje 
adecuado y personalizado.
El equipo docente cuenta con más de 7 años de experiencia 
formando alumnos y está compuesto por profesionales en 
activo en cada una de las disciplinas.

¿Qué se trabajará en cada una de las disciplinas? 

INTERPRETACIÓN: 
Trabajo en equipo

Escucha activa
Trabajo de escenas

Creación de personajes

CANTO:
Cuidado de la voz

Técnica vocal
Composición de letras

Desarrollo de la  
imaginación sonora

BAILE:
Expresión corporal

Creatividad
Disciplina y capacidad  

de esfuerzo
Conciencia corporal 



Además de la formación 
artística, el campamento 
incluye excursiones, 
animaciones y talleres 
especiales a diario. Las 
actividades de tiempo libre 
están coordinadas por 
3 monitores titulados 
pertenecientes al equipo de 
Rolar 360. 
Todas las actividades estarán 
siempre supervisadas.
- Se realizará una noche 
temática de musicales  
con disfraces.
- Gymcanas
- Playa fluvial
- Excursión y kayaks
- Salida cultural a  
Ponferrada.
- Celebración de la Noche 
de San Juan en el entorno 
natural, con una pequeña 
hoguera simbólica.
- Actividad de observación 
de estrellas.

ACTIVIDADES Y PROGRAMACIÓN

CONVIVENCIA, VALORES  
Y BIENESTAR
El campamento promueve un entorno seguro, respetuoso y 
libre de burlas, donde cada participante puede soñar con ser 
quien quiera dentro de las artes escénicas. Se trabaja la ex-
presión verbal y corporal, la creatividad y la imaginación, la 
gestión de las emociones, la autoconfianza, el respeto por los 
demás y el trabajo en equipo.



ALIMENTACIÓN
El campamento ofrece pensión completa (desayuno, comida, 
merienda y cena) con cocina casera, elaborada en las propias 
cocinas del albergue con productos frescos de la comarca. 
El menú es totalmente adaptable a alergias, intolerancias o 
necesidades especiales.

COMUNICACIÓN CON  
LAS FAMILIAS
Las llamadas estarán organizadas del siguiente modo. Todos los 
participantes dispondrán de un horario establecido para comu‑
nicarse con sus familias, que tendrá lugar, de manera general, 
a la hora de la cena cada día. De este modo garantizamos que 
todos puedan mantener el contacto en un momento tranquilo y 
organizado de la jornada.
En caso de que algún participante no disponga de teléfono 
móvil, podrá realizar la llamada a través de los dispositivos fa‑
cilitados por el equipo del campamento, asegurando que todos 
tengan la posibilidad de comunicarse con sus familias con nor‑
malidad.
Además, habrá un teléfono disponible las veinticuatro horas del 
día en manos de la coordinadora del campamento para atender 
cualquier necesidad o circunstancia que pueda surgir.

EQUIPO HUMANO Y SEGURIDAD
La Desbandada pone a disposición del campamento un equipo 
de 7 personas presentes las 24 horas del día. 
El número reducido de plazas permite ofrecer una atención 
cercana y personalizada, garantizando en todo momento el 
bienestar, la seguridad y el acompañamiento continuo de 
cada participante.



FECHAS:  
21 al 27 de junio  

(7 días y 6 noches)
LUGAR:  

Comarca de El Bierzo  
(León)

EDADES:  
9 a 17 años
PLAZAS:  

¡Sólo 40 plazas disponibles!
PRECIO:  

695 €  
(incluye transporte en autocar  

desde Boadilla del Monte ida y vuelta)

INFORMACIÓN:
info@ladesbandadateatro.es

680 888 065  
(María Brotón)


